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ESTII'IENT NE PAS DIIR]-IIR ASSEZ
Une etude d'Attentia revele que 6 travailleurs sur l0 souffrent d'un manque de sommeil hebdoma-

daire. Un deficit aux repercussions directes sur la sante et la productivite au sein des entreprises.

EYUDS

.r,, e manque de sommeil est

il., devenu un d6fi structurel
;i,1.: pour le monde du travail
en Belgique. Selon une en-
qu6te menee par le prestataire
de services RHAttentia auprts
de 1 500 travailleurs, 59 % des

r6pondanB ddclarent ne pas

dormir suffisamment au
moiru une lois par semaine.
Pour 18 % d'entre eux, cette
fatigue corrstitue m€me une
r6a1it6 quotidienne.
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Les r6percussions de ce d6ficit
sur le ]ieu de travail sont im-
portantes puisque 90 o/o des

travailleurs concem6s es-

timent que leur fatigue altdre
leurs performances profes-
sionnelles.
Les effets se font principale
ment sentir sur la concentra-
tion (61 %), suivie de Ia moti-
vation (48 o/o), de la productivi-
t6 (38 o/o) et enfin de la m6-
moire ainsi que des capacit6s
cogpitives (37 %).

Ie docteur Edelhart Kempe-
neers, directeur Bien€te chez
Attentia, rappelle f impor-
tance capitale de cette hygidne
de r.ie : < Avec l'alimentation
et i'activitd physique, le som-
meil constitue l'un des piliem
fondamentaux de notrr san-

t6>. I1 met 6galement en garde
ies entreprises sur les risques
eccrus. ( Un manque de som-
meil chronique n'est pas
seulement un problEme de

sant6 individuel>, prdvient le
medecin. < 11 repr6sente dgale-

ment un risque pour 1es orga-
nisations ,r. Selon lui, cette si-

tuation est lourde de cons6-
quences : < La fatigue aug-
mente le risque d'erreurs
humaines et d'accidents du
travail et peut, i terme,
conduire a des absences de
longue dur6e pour maladie >.

L'enqu€te met 6galement en
lumidre des in6galit6s mar-
quees au sein de Ia population
active. Les femmes sontdavan-
tage touch6es avec 65 % de
plaintes contre 54 % chez les

hommes. Un fosse generation-
nel est aussi visible, les moins
de 35 ans itant les plus impac-
tds (66 Yd, suivis par les 35-54
ans (60 o/d et les 55 ans et plus

Un trayailleur sur deux (50 %l adiii 6t6 malade ou a d6ji soullert de

troubles physiques li6s i la tatigue. O Wattanaracha

(52 o/o). Enfin, les paren8 ayant
des enfants de moins de 18
ans vivant encore au foyer de
clarent plus souvent une fa-
tigue hebdomadaire, attei-
grant 64 o/o contre 56 olo pour
les travailleun sans enfant i
charge.

IIES PROBLTilES S(IUS-'ACEIITS

Pour Attentia, ce malque de
sommeil est souvent le qnnp
tomc de problimes sous-ja-

cents comme 1e stress ou des
pathologies telles que 1'apn6e

du sommeil.
Le Dr Kempeneers insiste sur
le r61e actifque peuventjouer
les employeun : < Les em-
ployeurs disposent de leyiers
trds concrets pollr emayer
cette spirale ndgative >.

II precise les solutions envjsa-

geables : < Cela peut cornmerr-
cer par un d6pistage simple et
accessible de troubles, tels que
l'apnee du sommeil, que les

collaborateurs peuvent r6ali-
ser i domicile grice i un cap
teur facile a utiliser >.

Edelhart Kempeneers pr6co
nise 6galement l'accompagne
ment: < Nous constatons l'effi-
cacite des sdances de coaching
cibl6es. Pensons notamment
aux ffaveilleurs en 6quipcs.
qui apprennent i mieux g6rer
leur 6nergie entre les diffii-
rents horaires, ou encore aux
jeunes parents >. Enfin, des

ajustemen8 physiques sont
possibles, < par exempie grAce

i un 6clairage dynamique et
plus interse, qui contribue i
renforcer la vigilance pendant
la joum6e. > r
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La Belgique 6cras6e par la chaleur
Les temp6ratures atteignent des

sommets depuis vendredi. Et ce

n'est pas fini i en croire les m6t6o-

rologues.

a Belgique a connu ven-
dredi son premier v6ri-

.: table pic de chaleur esti-
ral, avec un indicateur ther-

exceptionnelles pour la sai-
son.
M€me lors des joum6es les
moins chaudes (dimanche,
lundi et jeudi prochains), les
conditions resteront trds esti-
vales. Avec un indicateur de
+7 d +8, le mercure ffichera
encore.entre 26 et 33'C. Les

vall6es au sud du sillon
Sambreet-Meuse conseryent
une fraicheur relative (10 d
15"C i l'aube).
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Les demidres projections an-
noncent toutefois un chan-

des valeurs plus mod6rees
(+2 i +a). les temp6ratures
maximales redescendront
alors entre 20 et 27"C, et les
minimales entre 11 et 18'C.
Aprds cetle periode de cha-
leur remarquable et durable,
la Belgique retrouvera ainsi
des conditions plus proches
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Un blms6 ryrls une

agession '
Une personne a 6t6 bles-
see i I'arme blanche darx
la nuit de vendredi i sa-

medi i Bruxelles, dans la
cornmune de Berchem-
Sainte-Agafhe; a confi rmd
Ia zone de police
Bruxelles0uesl La per-
sonn€ n'est pas en danger

Iindividu s est fait agres-
ser par deux individus
vers 04h20, dans la nuit
de vendredi h sarnedi, au
niveau du parking Basilix,

* t"jn 6c*eir*q* *5,*arr:iqr*e

*t pi*s i*t*nse e$ntr;bils a

rerl{$rssr fa wiqi{an**

psrl*&iit la j**r*** x

tdelhart Kempeneers

ir Rr'TruR r r-,:::::i:^"

Cette lourdeur s'esl large-
ment confirmee samedi.
Cette s6quence n'est cepen-
dant qu'un debut. Deux
nouveaux pics sont attendus
la semaine prochaine, avec
un indicateur oscillant entre
+10 et +11. Entre le 23 et le
26 juin, les maximales pour-

zur la commune de Ber-
chem-SainteAgattre. ta
persorute ne se'serait pas

laissee fafue. A la suite
d'ur-re bagarre avec les
deux agresseun, I'indivi-
du a zubi deux coups de
couteau, tn au bras et un
i la jambe.
Le parquet de Bnxelles a

6td aviSd des faits et l'en-
qu6te est en coum. s

H&UYEY

Un baigreur d6clde
apBs avoir disparu
dam la Lesse
Un baigneur a.6t6 retrou-
vt sans vievendrcdi soir i
Houyet (province de Na-
mur) aprds avoir ete signa-
16 dispam alors qu'il se

baigrrait dars la Lesse" a

indiqud la-zsne Einaphi
samedi. Les services d'ur-
gence ont dtd appeles aux
alentours de 20h50 pour
signaler la disparition Un
important dispositif a 6te
ddploye pour localiser et
secourir l'individu, mais
celrri<i a finalemed 6td
retrouve sans vie. *
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